
性能稳定性为何
决定了高端智能
手机体验

热降频与稳定性能



在当今的高端智能手机市场，单凭峰值速度已难以准确衡量用户满意度。发布日的跑分
成绩或许能吸引一时关注，但这些数值并不能反映设备在长期使用后的性能表现。

如今，性能稳定性日益成为衡量高端手机体验的重要标准。用户期望设备能够满足高强
度工作负载需求，同时不会出现过热、卡顿或握持不适等问题。
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这种转变让热降频不再只是工程领域内部的技术议题，而
开始进入更广泛的公众视野。随着移动游戏、端侧AI和持
续连接对应用处理器不断施加高强度负载，热管理已成为
用户判断设备可靠性及长期价值的重要因素。

了解热降频
热降频是现代处理器内置的一种保护机制。当芯片的工作
温度超标，或设备表面温度接近用户舒适握持的极限时，

系统会主动降低功耗或时钟频率，以确保设备的可靠性，
并保持舒适的握持温度。

然而，这一必要机制也揭示了在实际使用中，峰值性能与
持续性能之间的关键差距。设备或许能在短时间内爆发出
惊人速度，却可能在几分钟高强度运行后出现明显卡顿。
对于用户，尤其是游戏玩家和重度使用者而言，这种性能
下降会直接表现为画面卡顿、响应延迟和体验不一致。而
在竞技类游戏中，这些瞬间往往决定着胜负。
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首先，移动游戏的图形处理强度已达到前所未有的高度，且这一趋
势毫无放缓迹象。移动电竞不再是小众爱好，而是在韩国等市场成
为举足轻重的文化支柱。游戏通常采用高刷新率，以及对算力要

求极高的光线追踪技术（模拟光线的真实物理行为），这往往为图形处理器
(GPU)带来长达20分钟至1个小时的高强度持续负载。这种情况下，如果没有强
大的散热解决方案，即使是旗舰级芯片组也可能迅速触发降频。

其次，我们正经历AI的迅速崛起，这股浪潮势不可挡。端侧AI任务，
如图像生成、实时翻译、语音处理和个性化助手等，通常具有短时高
负载特征，并会造成较大的热负荷。与传统工作负载不同，这些任务

常常和游戏或其它活动同时进行，因此会大幅压缩热余量。这种转变虽能提高
隐私性和效率，但也进一步加剧了热管理挑战。

第三，全球智能手机的换机周期正在延长。虽然具体数字因地区和机
型而异，但十年前较为普遍的两年更换周期，如今很可能已延长至三
年甚至更久。随着消费者持有手机的时间变长，反复过热会导致热性

能衰减，损害运行表现。于是，一款原本出色的智能手机，可能在远未达到常
规换机周期之时，就已变得平庸。

热降频为何日益受到广泛关注 
 
三大主要趋势正推动热降频走入大众视野。

如今，明智的消费者对这些问题的认知比以往更加深入，他们不再只关心智能手机是否
够快，更想了解这种“快”能够维持多久。
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如果热余量不足，在运行游戏等高强度任务时，设备性
能会在短时间内大幅下降。而采用强大散热策略的系统
可以保持更平稳的性能曲线，确保持续稳定的帧率与灵
敏响应。

这种性能稳定性正日益影响着用户对设备质量的认知。热
管理不再仅仅是安全要求，更成为影响日常用户体验的关
键要素。

智能手机散热设计的一大挑战，在于平衡处理器温度与
机身表面温度之间的关系。在许多设计中，这两项限制
因素紧密相关。当设备表面温度接近舒适握持的极限
时，即便处理器本身仍可安全运行，也可能出现降频。

更先进的设计方法则力求将这两个限制因素更好地加以分
离。通过管理设备内部的热流，处理器可以在安全的内部
温度范围内运行，同时保持设备表面温度始终舒适宜人，
这种内外温度的协同作用，恰恰印证了为何硬件与软件策
略同样不可或缺。

基准测试通常只能反映设备在短时间内的最大输出，在实际使用中情况却截然不同。

实际使用中的稳定性能

稳定的性能表现会直接影响用户对产品耐
用性、质量和长期价值的看法。
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动态热管理和热余量
动态热管理系统通过软件持续平衡功耗、性能和温度。然
而，其效果取决于硬件的物理热容量。当热余量有限时，
软件往往只能被动响应，并通过降低性能来弥补散热不
足。而当热余量充足时，动态管理可主动发挥作用，使系
统长时间保持性能稳定，不会出现明显下降。

因此，创新的物理散热方案对长期维持稳定性能至关重要。

为AI驱动的未来做好准备
端侧AI在智能手机中的作用预计将持续扩大，带来高强度
且难以预测的工作负载。这类任务往往会产生局部热点，
并可能同时调动多个处理单元协同工作。

如果热容量不足，AI功能可能受到限制、响应延迟，甚至
转而交由云端处理，从而影响时延、隐私保护或用户信
任。因此，在设计时考虑持续散热性能，不仅可满足当前
应用场景的需求，还可为未来的功能预留空间。

稳定性能塑就品牌忠诚度
对终端用户而言，性能表现不一致无异于违背承诺。相比
之下，那些性能稳定且可预测的设备更能建立用户信心，
塑造可靠印象。在竞技游戏等使用场景中，设备稳定性通
常等同于设备质量。

与此同时，端侧AI正将越来越多的计算任务从云端转移至
设备本地，通过确保敏感的数据和工作负载留在用户手中
而非远程处理，来提升效率和加强隐私保护。这一转变显
著提高了对设备持续处理能力的要求。

从品牌角度来看，这意味着热管理已不再是一项隐形成
本，而是品牌声誉的组成部分。稳定的性能表现会直接影
响用户对产品耐用性、质量和长期价值的看法。
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过去，人们常以散热解决方案能否防止灾难性故障作为其
评估标准，但如今，这一要求已被视为基本标准。我们现
在更需要了解的是：“这种散热设计能否使硬件在智能手
机整个生命周期内持续发挥全部潜力？”基于这些认知，
项目经理和热管理工程师可以在流程早期便展开协作。将
热管理考量前置，并纳入产品定义和品牌定位阶段，有助
于确保性能目标与用户期望保持一致。如今，隔热的作用
早已超越基本的安全保障或隐性功能，它正逐渐成为实现
消费者所期待和重视之体验的关键因素。

在这一领域的创新者，包括戈尔等材料科学领域的先行
者，将不再仅仅是元器件的供应商，更将成为助力客户交
付可靠性能的战略合作伙伴。

GORE®隔热膜

稳定即成功
在这个移动游戏蓬勃发展、AI加速普及、用户对高端体验
的期待不断提升的时代，热降频已成为显著影响智能手机
性能的关键因素之一。

峰值速度固然可以赢得关注，但持续稳定的性能才能赢得
信赖。

戈尔的解决方案
先进的热管理解决方案至关重要。戈尔®(GORE®)隔热膜有
助于充分发挥硬件潜能，确保设备提供出色用户体验。通
过让热量从热源扩散，阻止热量从设备表面传播，从而延
迟热降频，让峰值性能尽可能维持更长时间。这样一来，
即使处理器仍然在高功率和高帧率下高温运行，而用户触
摸到的机身表面却始终凉爽舒适。

戈尔隔热膜在设备元器件之间提供物理屏障，其导热系数
低于空气，能够提升散热率，并有多种规格可选。

从防止故障 
到提升体验

那些正视这一现实，将稳定性能而非峰值速度作为关键设
计考量的品牌，将更有能力赢得用户的持久信任和忠诚
度。性能稳定已不再是可选项，而是下一代设备构建竞争
优势的基石。
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戈尔（深圳）有限公司
地址：深圳市宝安区新安街道兴东社区67区高新奇厂房1层A01号和D01号，4层G01号 
电话：0755-2531 6275    电邮：info_china@wlgore.com
gore.com.cn/protectivevents

仅限工业用途。不适用于食品、药品、化妆品或医疗设备等制造、加工或包装作业。
本文所有技术信息和建议都依据戈尔公司先前的经验和/或试验结果。戈尔公司尽力提供这些信息，但对此不承担法律责任。客户应检查具体应用中的适应性和可用
性，因为只有具备了所有必要的工作数据才能判断本产品的性能。上述信息可能会不时变更，不作为产品规格使用。戈尔公司的销售条款适用于戈尔销售的产品。
W. L. Gore & Associates, Inc.通过了IATF 16949、ISO 9001和ISO 14001标准认证。 

GORE、戈尔、Together, improving life及其设计是W. L. Gore & Associates（戈尔公司）的商标。版权所有 ©2026，W. L. Gore & Associates, Inc. 保留所有权利。
由戈尔（深圳）有限公司翻译。

关于戈尔公司
戈尔是一家以材料科技为本的全球性公司，专注于革新产业和改善生活。自1958年成立以来，戈尔专注于解决各种严苛
环境中的复杂技术难题，从外太空到全球最高峰、再到人体内部，不一而足。戈尔在全球拥有约13,000名同事，推崇重
视团队精神的企业文化，年收入达53亿美元。

如需了解更多信息，请访问gore.com
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